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特別養護老人ホーム吉祥苑 

 

 

松阪市鎌田町２７５－１ 

０５９８－５１－１７８８ 

特別養護老人ホーム第二吉祥苑 

有料老人ホーム 昴 

 

松阪市五主町３９１－１ 

０５９８－５６－５６６６ 

特別養護老人ホーム百花苑 

養護老人ホーム百花苑 

 

松阪市井村町２７７－１ 

０５９８－２１－１９８２ 

吉祥苑 

明野高校の学生さんが介護の実習で来てくれ
ました。皆さん素敵な笑顔で、利用者様も喜ん
でみえました。実習も熱心に取り組まれており、
介護の技術、接遇ともに素晴らしかったです。 
皆さんの今後の活躍に期待がいっぱいです！ 

 来る災害に備えて、災害時を想定した訓練を行いました。 

明野高校の学生さんにも実習の一環で参加、体験をして 

いただきました。訓練用ＡＥＤを使用して心肺蘇生の練習も 

行い、職員の対応力の向上を図りました！！             



 

お作法は地域に 
よっても違いが 
あるようです。 
知っている作法 
などあれば、また 
教えてください。 

お点前を頂戴します 

 

時計回りにくるっと 

 

                               

                               

最近「韓流ドラマ」が好きになり、観るたびに胸をときめかせて楽しんでます♪ 

ふと胸が膨らんできていることに気付き、ぽっちゃりしてきたと自覚しました… 

健康的な身体を目標に一大決心！！ スイミングとアクアビクスを始めました。 

一人は心細いので「一緒に行ってくれないか？」と職員を誘っています（笑） 

職員を巻き込み、みんなで「健康的な身体＆体力強化」を企んでいます。 

ちなみにアクアビクスとは、音楽に合わせて水中で有酸素運動を行います！！ 

第二 
吉祥苑 
昴 

百花苑 

第二吉祥苑デイサービス 服部 

浴衣を着た職員さんは、とてもキレ 

イですね。職員がお抹茶を点て、 

季節の和菓子と一緒に皆様に 

召し上がっていただきました。                    

第二のにぎやか日和♪ 
デイサービスでは恒例の 
「のど自慢大会」を開催。 
特養は入所者様と一緒に 
スポーツ大会を行いました。 

赤、緑チームに分かれて 
輪投げやボール投げを 
して競い合いました。 
楽しくワイワイとした時間 
を皆様と過ごしました。 

皆様と元気いっぱい歌いました♪ 
笑いも忘れず、職員が全力で盛り上げました。 
夏の気分で浴衣を着て、楽しく過ごしました。 

デイサービス 

お茶会 
 

和菓子を先に食べて口の中 

にしっかりと甘みを残してお 

くことで、後から飲むお抹茶 

の渋みや香りが引き立ち、 

より美味しく感じられます。  

            ｂｙにしむら  


